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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся  

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Дом детского творчества» Володарского района города Брянска 
 

 

1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся разработано в соответствии                   

с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», приказом Министерства просвещения Российской Федерации                     

от 27.07.2022г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», постановлением Главного государственного санитарного врача      

РФ от 28.09.2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания                       

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2                            

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», Уставом муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования «Дом детского творчества» 

Володарского района г. Брянска (далее – Учреждение), образовательной 

программой, учебным планом, годовым календарным учебным графиком. 

1.2. Учебная деятельность обучающихся осуществляется в одновозрастных                    

и разновозрастных детских объединениях. Занятия проводятся по группам, 

подгруппам или индивидуально.  

1.3. Режим занятий обучающихся действует в течение учебного года согласно 

расписанию занятий.  

1.4. Расписание занятий составляется администрацией учреждения для создания 

наиболее благоприятного режима занятий детей по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам с учетом пожеланий 



родителей (законных представителей), режима работы учреждения, возрастных 

особенностей обучающихся и, согласно требованиям, СанПиН для организаций 

дополнительного образования, и утверждается приказом директора. В период 

школьных каникул занятия могут проводиться по специальному расписанию.  

1.5. Временное изменение режима занятий по санитарно-эпидемиологическим, 

климатическим и другим основаниям возможно только на основании приказа 

директора.  

1.6. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим занятий обучающихся в Учреждении в течение 

учебного года и в каникулярный период. 

1.7. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений. 

2. Режим занятий обучающихся 

2.1. Учреждение организует работу с обучающимися в течение всего 

календарного года. 

2.2. Основной формой организации образовательной деятельности обучающихся 

является учебное занятие.  

2.3. Режим занятий обучающихся (продолжительность и их количество) 

определяется возрастом детей, дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программой в соответствии с санитарными нормами                            

и правилами, регламентируется учебным планом, годовым календарным учебным 

графиком, расписанием занятий. 

2.4. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа. 

Продолжительность образовательного процесса по реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ составляет 36 недель -                       

с 1 сентября по 31 мая и реализация краткосрочных дополнительных программ                

в летний период. 

2.5. Занятия в Учреждении проводятся в любой день недели, включая 

воскресенье и дни школьных каникул. 

2.6. Режим занятий обучающихся в Учреждении регламентируется годовым 

календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий.  

2.7. Каждый обучающийся имеет право обучаться по нескольким 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам. 

2.8. Продолжительность учебной недели составляет 7 дней. 

2.9. Занятия в Учреждении начинаются не ранее 9 часов, заканчиваются                         

не позднее 20 час.00мин. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается 

окончание занятий в 21.00 часов. 

2.10.  Во время летних каникул на базе организации могут создаваться игровые 

площадки с постоянным и сменным составом.  



2.11. При реализации дополнительных краткосрочных общеобразовательных 

общеразвивающих программ комплектование объединений может проходить в 

течение года.  

2.6.1 Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу 

(составляет 45 минут, 30 минут, 25 минут) и устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки 

обучающихся с учетом санитарных норм и правил. Перерыв между учебными 

занятиями – 10 минут. 

2.12. Занятия с использованием компьютерной техники организуются                           

в соответствии с гигиеническими требованиями.  

2.13. Непрерывная длительность занятий с использованием компьютерной 

техники для обучающихся старше 10 лет не должна превышать 30 минут                       

на первом часу учебных занятий, на втором - 20 минут.  

2.14. Непрерывная длительность занятий с использованием компьютерной 

техники для обучающихся в возрасте до 10 лет не должна превышать 20 минут. 

2.15. Во время обучения с применением дистанционных технологий 

устанавливается продолжительность занятий от 20 до 30 минут в зависимости                  

от возраста обучающихся. Заочный академический час равен 30 минутам. 

Дистанционное занятие состоит из 30 минутного занятия с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий согласно 

расписанию. Оставшиеся 30 минут занятия отводятся для выполнения 

обучающимися самостоятельной работы по изучению материала, контрольных 

или тестовых заданий с обязательными консультациями и контролем выполнения 

педагогом, реализующим программу. 

2.16. Обучающиеся должны приходить не позднее, чем за 10 минут до начала 

учебных занятий. 

2.17. Изменение режима работы учреждения определяется приказом директора              

в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением 

температуры наружного воздуха, чрезвычайных ситуаций. 

2.18. Режим занятий объединений устанавливается расписанием, утверждаемым 

директором Учреждения по представлению (заявлению) педагогических 

работников с учётом пожеланий родителей (законных представителей), 

возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм. 
 

3. Численный состав детских объединений 
 

2.19. Количество обучающихся в детских объединениях, их возрастные 

категории, а также продолжительность учебных занятий определяются 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой.  



2.20. Оптимальная наполняемость групп 12-15 человек, допустимая 15–18 

человек. Численность обучающихся в группах первого года обучения 

составляет не менее 14 человек, второго года обучения - не менее 12 человек, 

третьего и более – не менее 10 человек. В отдельных случаях наполняемость 

объединений регламентируется локальными актами Учреждения с учётом 

условий проведения занятий, соблюдением техники безопасности 

обучающихся во время занятий и особых возможностей обучающихся. 

2.21. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, подгруппам, 

или индивидуально. Каждый обучающийся имеет право заниматься                   

в нескольких объединениях, менять их.  
 

4. Управление и учебная документация 
 

2.22. Посещение обучающимися учебных занятий в детских объединениях 

фиксируется педагогом дополнительного образования в журнале.  

2.23. Педагог дополнительного образования имеет право переносить занятия 

по времени или по дням недели на основании письменного заявления,                       

по согласованию с директором или заместителем директора по учебно-

воспитательной работе. 

2.24. Изменения в расписании занятий допускается по приказу директора 

учреждения.  

2.25. Все изменения в расписании работы каждого детского объединения 

фиксируются педагогом дополнительного образования через заявление и                   

в журнале работы детского объединения. 

2.26. Регламентация проведения массовых мероприятий: - проведение 

экскурсий, выходов с детьми для участия в массовых мероприятиях за 

пределы Учреждения разрешается только после проведения инструктажа                  

по охране труда с обучающимися и издания соответствующего приказа 

директора по заявлению педагога, в котором указываются: мероприятие, дата, 

время и место проведения, списочный состав детей. 

2.27. Показатели результатов освоения дополнительных образовательных 

общеразвивающих программ определяются педагогом дополнительного 

образования  через текущий контроль успеваемости, промежуточной 

аттестации.  

2.28. Педагогам категорически запрещается вести прием посторонних лиц          

во время занятий, оставлять обучающихся одних во время учебных занятий. 

2.29. Запрещается удаление обучающихся во время занятий, применение 

психологического или физического воздействия на обучающихся, наносящих 

вред их психофизическому здоровью. 
 

 



5. Заключительные положения 

2.30.  Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения. 

2.31.   Срок действия настоящего Положения: до принятия нового. 


